COVID-19

AcOB¢gvela Ttou pokaAeital omé Tov 16 SARS-CoV-2

MEPIOEPEIA
ANATOAIKHE MAKEAONIAL & BPAKHE
I'e\uxec Aev pofopacte
O8nyieg Ilpéhmpm; fpeoTaTevdjiaoTE

‘0Aog 0 MAnBuopdg duvntkd pnopei va voonoel and tov véo 16.

® [M\évw takukd Kol axoAaotikd T xépla Hou He vepd kal oanovt yia oukdxiatov 20 beutepdenta.
Evvohaktikd pnopw va xpnotponolw avionnuikd SidAupa pe touldxioto 60% oe aAkodAn 1o onoio Gpwg dev
MPENEL VO UnokaBloTa Ty UYIEIVA TwV XEPLLOV.

@ Anogelyw va ayyigt) T PO, To aTOH0 KOl T0 JaTia pog pe Bpupika xEpia.
@ Alotpw andotacn «aopakeiag 1oukdxiotov 2 pétpwy and ta dtopa nou Bxouy, prepvizovial i éxouv NUpETo.

® KaAOnte v it Kal to otépa e xaptopdvinAo dtav prepvizope, i fixw. Lin ouvéxela 1o netdw ota anoppijyartd
kat nAéve kakd ta xépta pou. Edv dev £xw xaptopdvino, kaAUNTw) 10 OTOpA HOU e T0 E0TEPIKG TOU YKLV

@ KoBapizw g em@dveles nou akoupndye ouxva pe koBapiotkd npoidvia owkiakAg xpAong Kal aepizw kahd toug
XWpoUc.

® Anogelyw ta taibio og neploxég e auvexizbpievn petdboon e kopovaiol otny Kowvdtta, Ty enagn pe dopa
MoU EQI(PAVigoUY CUMTIWLIOTT Kal TIS ENIOKEWELS OE XWPOUC NOPOXAG UNnpeaiv Uyelag, edv bev unapxel ofapag
Aéyoc.

@ (10ppdbiec uyelovopikée apxég tavigouv ot ol uyleic dev npénet va popolv aoka. ANAEC xelpoupyikés dokeg Ba
npénel va popdve ot aoBeveis pe cupntwpata Aofpwgng tou avanveuotikoU €10IKA Otav ENIOKENTOVTal Tov Yatpo
T0UG N 10 voookopiio kaBaug kat Ta dtopd nou gpovtizouv naoxovies and Aoipwén Le kopovaid. Ba pnopoloe iowg
va eetaoBel n xpAan pdokag and dropa pe xpévia aoBapd npofAdpata uyeiag (eunaBeic opddeg) nou kivolviat og
bnpdatoug xwpoug f and epyazopevous oe BETEIS nou Epxovial Mpoowno pe npdowno kaBnpepva pe noAy
Koaylo.

@ Edv éxw £ABel og enagn pie Unonto kpoUopa kopovaiol i €xw) EMOTPEPEL and NANYEIDEC NEPIOXES TIC TEAEUTAIES
blo efdopades kol nopouaiGow nupetd, Brixa, puahyiec, aduvapia, duokoAin oty avanvon (1 kdnota and autd),
OUOTVETaL VO MEPIOp(Dw TG KOWGVIKES [ou enapeg (Oxt Bouheld, axoAeio n Onudolous Xwpoug) Kal va
ENKOVWVAOW Gpeaa He To Ylatpd pou, T Afvan Anp.Yyeiag g neploxig pou A tov EOAY yia va pou dcaouy
oonyiec. AEN MHTAINQ ZE T1ATPO H NOZOKOMEIO XQPIX NPATA NA ENHMEPAZN,
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COVID-19

AcOBévela mou mipokaAeitat amné tov 16 SARS-CoV-2

1.Nota dropa Kivduvelouv nepLoodTEpo AN Tov VEo Kopwvaio;

Kanota dropa 6pwe Kivbuveouv va napoudtdoouv nio Bapid oupntapara kat va eppavicouy doPapéc entmhokeg and
vo0o0. Autd kupiwg eivar:
-Atopianikiag dve twv 50 etwv

‘KapbionaBeic

“Yneptaotko

‘LukxapodiaBnukol

-Atopia pe xpévia avanveuotikd npofAnpata

‘KapkivonaBeic kat avoookatagtahpévol

2. Nw¢ pnopc va npootatéyw 10 €auto jou;
TI\évw kahd ta xépia pou pe oanolvi Kal vepd, noMES popég v npépa. Evalaktika xpnmuonolw avuiennuikd O1GAupa
(0Ako6An >70%). Anopelyw Ty enagn Twv XepIcV L T0 OTOpE, Th pUTN A Ta pdtia.

-Anogelyw t atevn enagn e avBpionoug Nou napouatazouv oupntwpata AoilwEng Tou avanveuotikol onwg NUpETo
(éotw katxapnAe), Bixa, abuvap(a, buokoAia oty avanvon.

Aev nnyaive o€ KAe1oToUS Xcpoug e MoAAd dTopia Kal ano@elyw TIG ENIOKEYEIS G XWPOUS NAPOXAG UNNPETIWY UYelag
Xwpig cofapd Adyo.

-Anopelyw oAa @ pn anapaitta tagibla, dlaitepa o€ neploxég N xwpeg pe efehioodpevn petddoon tou 100 oy
Kowotnta.

3. Note npénet va unonteuBe aoBévela and to véo kopwvaid;
“Orav eppaviow §apvikd cupNTwyOTa ané o avanveuatika e nupetd Kal fhxa n duokoAia oty avanvon, xwpis GAn
oagn aroAoyio nou va armoAoyel mAfpwe ta oupntwpota autd. Av pdhota tg teAeutaieg 14 nuépeg Pplokdpouy oe
neploxi Onou undpxel petaboan g aoBévelas COVID-19 omv kowdtnta,pe Bdon ta péxovia emdnpioloyika
bebopéva,n npBa oe ateva enagn pe Unomo n eniPefaiwpévo kpolopa, n mBavetnta eival va €xw tov 10 gival
peyaltepn. :
i
4. Tunpénel va Kdvw o€ quTiv TV nepintwon;
Enikovwvw apéewg pe ylatpo yia latpikh a€loAdynan kat nepetaipw odnyieg. Aev nnyaive og yiatpd i voookopieio edv
MPONYOUREVWG BEV TOUG EVNEPLITL).
-Av kpiBef ot n katdotaon te uyelac o dev xphzet voonAeiag, napapévw ato onit o 1laitepo dwydtio Kal epapudzw
QUOTPG HETPO TTORIKAG UYIEIVAC, AMOQEUYOVITG PN anapattntes ENapEg He onolovonnote.
-Av kdnolog e ppovtizel Ba npénel va pnv avikel oug eunaBeic opdde, va popd anki xelpoupyikn paoka, va Kpl]'[[]
anéotaon toukdxiatov 2 étpa av ivat uvard, kai va nAével t xépta tou kdBe popd nou Epxetal ae enagi pagf ou.
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