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Στόχος Βελτίωσης:

Συμμετοχή των εκπαιδευτικών σε προγράμματα επιμόρφωσης με θεματολογίες εστιασμένες σε πραγματικές
ανάγκες, που διατυπώνονται και επιλέγονται από τους ίδιους τους εκπαιδευτικούς.

Επιμόρφωση εκπαιδευτικών του 3ουΔ.Σ.Κομοτηνής σε θέματα ΤΠΕ, Διδακτικής των μαθημάτων, σε θέματα
συμβουλευτικής και διαχείρισης συμπεριφορών και οποιαδήποτε άλλη θεματική προταθεί από τους
εκπαιδευτικούς.

Σχέδιο Δράσης: Γενική, ιδιαίτερη και ενδοσχολική επιμόρφωση
Άξονας: Συμμετοχή των εκπαιδευτικών σε επιμορφωτικές δράσεις
Συντονιστής Δράσης: ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΑΣΜΑΝΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ

 

Α. Σχεδιασμός της Δράσης

Αναγκαιότητα - Στόχοι

Ανάδειξη των προϋποθέσεων για την επιτυχή συμμετοχή των εκπαιδευτικών σε προγράμματα επιμόρφωσης με

θεματολογίες εστιασμένες σε πραγματικές ανάγκες, που διατυπώνονται και επιλέγονται από τους ίδιους τους

εκπαιδευτικούς.

.Επιμόρφωση εκπαιδευτικών του σχολείου σε θέματα ΤΠΕ, Διδακτικής των μαθημάτων, σε θέματα

συμβουλευτικής και διαχείρισης συμπεριφορών, θέματα γενικού ή ειδικού εκπαιδευτικού ενδιαφέροντος.

. Να δοθούν εφόδια στους εκπαιδευτικούς για την επιτυχή αντιμετώπιση παιδαγωγικών καταστάσεων που

προκύπτουν από την καθημερινή σχολική πραγματικότητα.

. Ενημέρωση των εκπαιδευτικών για σύγχρονες παιδαγωγικές μεθόδους αντιμετώπισης προβλημάτων.

. Αποτύπωση των αναγκών που οι ίδιοι οι εκπαιδευτικοί προτάσσουν ως πεδίο που χρειάζονται καθοδήγηση.

Ενέργειες & χρονοδιάγραμμα υλοποίησης

Όλο το σχολικό έτος 2023-2024.

Κατά τη διάρκεια του σχολικού έτους 2023-2024

Ο Διευθυντής του 3ου Δ.Σ. Κομοτηνής Γούλας Γεώργιος, λαμβάνοντας υπόψη το άρθρο 95 και το άρθρο 96 του Ν.
4823/2021  ΦΕΚ 136/τ. Α’ από 03/08/2021 με θέμα: «Αναβάθμιση του Σχολείου, ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών



και άλλες διατάξεις»

Προγραμματίζει την υλοποίηση των ακόλουθων ενδοσχολικών επιμορφώσεων:

1. την υλοποίηση ενδοσχολικού επιμορφωτικού σεμιναρίου με τίτλο:

«Ανάπτυξη και αντίληψη βοηθητικών δεξιοτήτων για την επικοινωνία με τον εαυτό μου και με 
τους άλλους»

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί με τη μέθοδο της εξ αποστάσεως διάσκεψης μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας
της WEBEX και θα έχει διάρκεια τέσσερις ώρες. Εισηγήτρια θα είναι η εκπαιδευτικός ΠΕ 70 κα
Δημητρακοπούλου Δήμητρα.

1. Την υλοποίηση ενδοσχολικού επιμορφωτικού σεμιναρίου με τίτλο:

«Καλλιέργεια της Μεταγνωστικής Ικανότητας»

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί με τη μέθοδο της εξ αποστάσεως διάσκεψης μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας
της WEBEX και θα έχει διάρκεια τρεις ώρες. Εισηγήτρια θα είναι η Καθηγήτρια Γνωστικής Ψυχολογίας και
Εφαρμογών στην Εκπαίδευση στο Τμήμα Ψυχολογίας του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης κα
Μεταλλίδου Παναγιώτα.

1. Την υλοποίηση ενδοσχολικού επιμορφωτικού σεμιναρίου με τίτλο:

«Καλλιέργεια της Μεταγνωστικής Ικανότητας»

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί με τη μέθοδο της εξ αποστάσεως διάσκεψης μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας
της WEBEX και θα έχει διάρκεια τρεις ώρες. Εισηγήτρια θα είναι η Καθηγήτρια Γνωστικής Ψυχολογίας και
Εφαρμογών στην Εκπαίδευση στο Τμήμα Ψυχολογίας του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης κα
Μεταλλίδου Παναγιώτα.

1. Την υλοποίηση ενδοσχολικού επιμορφωτικού σεμιναρίου με τίτλο:

«Καλλιέργεια της Θεωρίας του Νου»

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί με τη μέθοδο της εξ αποστάσεως διάσκεψης μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας
της WEBEX και θα έχει διάρκεια δύο ώρες. Εισηγήτρια θα είναι η Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχολογίας και
Εξελικτικής Ψυχολογίας στο Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων κα
Μισαηλίδη Πλουσία.

1. Την υλοποίηση ενδοσχολικού επιμορφωτικού σεμιναρίου με τίτλο:

«Επικοινωνία – Συνεργασία Σχολείου με την Οικογένεια»

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί με τη μέθοδο της εξ αποστάσεως διάσκεψης μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας
της WEBEX και θα έχει διάρκεια τρεις ώρες. Εισηγήτρια θα είναι η εντεταλμένη διδάσκουσα του τμήματος
Κοινωνικής Εργασίας του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης κα Κοκκίνη Ελευθερία.

1. Την υλοποίηση ενδοσχολικού επιμορφωτικού σεμιναρίου με τίτλο:

«Διαχείριση Κρίσεων στο Σχολείο & Διαμεσολάβηση»

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί με τη μέθοδο της εξ αποστάσεως διάσκεψης μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας
της WEBEX και θα έχει διάρκεια τρεις ώρες. Εισηγήτρια θα είναι η αναπληρώτρια Περιφερειακή Διευθύντρια
Εκπαίδευσης Ανατολικής Μακεδονίας & Θράκης κα Κοσμίδου Μαριγούλα.



1. Την υλοποίηση ενδοσχολικού επιμορφωτικού σεμιναρίου με τίτλο:

«Μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο»

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί με τη μέθοδο της εξ αποστάσεως διάσκεψης μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας
της WEBEX και θα έχει διάρκεια δύο ώρες. Εισηγήτρια θα είναι η αναπληρώτρια Περιφερειακή Διευθύντρια
Εκπαίδευσης Ανατολικής Μακεδονίας & Θράκης κα Κοσμίδου Μαριγούλα.

1. Την υλοποίηση ενδοσχολικού επιμορφωτικού σεμιναρίου με τίτλο:

«Σύγχρονα Εργασιακά Περιβάλλοντα: Επαγγελματική Εξουθένωση & BurnOut»

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί με τη μέθοδο της εξ αποστάσεως διάσκεψης μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας
της WEBEX και θα έχει διάρκεια δύο ώρες. Εισηγητές θα είναι το μέλος του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων
και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ΠΕ Ροδόπης «ΟΡΦΕΑΣ» Π. Ε. Ροδόπης κ. Βόλτσης Σπύρος και ο
Ψυχίατρος κ. Εσαγιάν Γκάρο.

Πόροι – μέσα - ερευνητικά εργαλεία

Ενέργειες (μεθοδολογία) για την υλοποίηση της Δράσης Απογευματινή ενδοσχολική επιμόρφωση σε θέματα

Γενικού και ειδικού εκπαιδευτικού και παιδαγωγικού περιεχομένου.

Κριτήρια επιτυχίας της Δράσης

Η ενεργός συμμετοχή μεγάλου πλήθους εκπαιδευτικών, που έδειξαν ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τις θεματικές

επιμορφώσεις και η ικανοποίηση για τις γνώσεις που απέκτησαν.

Η επιτυχής εφαρμογή στην πράξη, μέσα στη σχολική πραγματικότητα όσων θεμάτων διαπραγματεύτηκαν

Διαδικασίες αξιολόγησης της Δράσης

Συνεδρίαση του Συλλόγου Διδασκόντων/ουσών και αποτίμηση της όλης διαδικασίας.

Αξιοποίηση του περιεχομένου των επιμορφωτικών δράσεων στην υλοποίηση των υπόλοιπων σχεδίων δράσεων
που έχει προγραμματίσει ο Σύλλογος Διδασκόντων/ουσών για το 2023-2024.

Ανατροφοδότηση - Προτάσεις Σ.Ε.

Η διά βίου μάθηση των εκπαιδευτικών είναι απαραίτητη για την επικαιροποίηση των γνώσεων και δεξιοτήτων
τους ώστε να μπορέσουν να προσφέρουν στο μέγιστο στους μαθητές/στις μαθήτριες. Στο χρονοδιάγραμμα
υλοποίησης και ενέργειες αλλά καλό θα ήταν η καταγραφή να γίνει ανά μήνα/δίμηνο ή τρίμηνο (με χρονική
αναφορά δηλαδή). Η καταγραφή στο πεδίο «πόροι-μέσα-ερευνητικά εργαλεία» καλό θα ήταν να έχει την εξής
μορφή: ανθρώπινοι πόροι (οι μαθητές/οι μαθήτριες και οι εκπαιδευτικοί ποιων τάξεων θα γίνει εφαρμογή), υλικοί
πόροι και ερευνητικά εργαλεία (για την αξιολόγηση κάθε μορφής). Τα κριτήρια επιτυχίας καλό θα ήταν να
αντιστοιχίζονται με τον κάθε στόχο ξεχωριστά. Στις Διαδικασίες αξιολόγησης της Δράσης θα μπορούσαν να
αξιοποιηθούν και άλλα ερευνητικά εργαλεία όπως ερωτηματολόγιο διερεύνησης των εκπαιδευτικών αναγκών και
ερωτηματολόγιο/ή συνέντευξη για αξιολόγηση των επιμορφωτικών σεμιναρίων που παρακολούθησαν. Προσοχή
στη χρήση της μη σεξιστικής γλώσσας σε όλο το κείμενο. Καλή επιτυχία στη διοργάνωση των σεμιναρίων και
αναμένω τα αποτελέσματα της υλοποίησής τους.

 Υ.Γ. Οι οδηγοί που υπάρχουν στην πλατφόρμα του ΙΕΠ δίνουν βοήθεια μέσα από τα παραδείγματα που παρέχουν



(π.χ. στην προκειμένη περίπτωση Σχέδια Δράσης, προτάσεις σχεδιασμού) 
https://iep.edu.gr/images/axiologisi/ergaleia/%CE%A3%CE%A7%CE%95%CE%94%CE%99%CE%91_%CE%94%CE%A1%CE%91%CE%A3%CE%97%CE%A3_Sep._2023.pdf

Β. Υλοποίηση της Δράσης

Περιγραφή

Ο διευθυντής του σχολείου με την ΠΡΑΞΗ18η/17-11-2023, Θέμα: «Ενδοσχολική Επιμόρφωση» λαμβάνοντας
υπόψη το άρθρο 95 και το άρθρο 96 του Ν. 4823/2021  ΦΕΚ 136/τ. Α’ από 03/08/2021 με θέμα: «Αναβάθμιση του
Σχολείου, ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών και άλλες διατάξεις προγραμμάτισε και υλοποίησε τα ανωτέρω
αναφερόμενα επιμορφωτικά σεμινάρια:

Με την πράξη 32η/10-4-2024, θέμα: «Ενδοσχολική Επιμόρφωση», ο διευθυντής του σχολείου προχώρησε στη
διαφοροποίηση των προγραμματισμένων με την πράξη 18η/17-11-2023 του, όπως αυτά είχαν αναρτηθεί στην
πλατφόρμα αυτοαξιολόγησης του εκπαιδευτικού έργου της σχολικής μονάδας, για λόγους που άπτονται των
εκτάκτων υποχρεώσεων των αρχικά προγραμματισμένων να επιμορφώσουν επιστημόνων και εκπαιδευτικών ως
εξής:

1. «Οριοθέτηση συμπεριφορών μαθητών/τριών»

μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας της WEBEX, την Τετάρτη 18-10-2023. Εισηγήτρια η Ψυχολόγος και μέλος 
της Ε.Δ.Υ. του 3ου Δημοτικού Σχολείου κα. …………………. Διάρκεια σεμιναρίου: Τρεις (3) ώρες.

2. «Φυσικές Καταστροφές - Διαχείριση Απώλειας & Πένθους»

σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ΠΕ
Ροδόπης «ΟΡΦΕΑΣ» Π. Ε. Ροδόπης), μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας της WEBEX, την Τετάρτη 17-1-2024. 
Εισηγητής το μέλος του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας ΠΕ Ροδόπης «ΟΡΦΕΑΣ» Π. Ε. Ροδόπης κ. Βόλτσης Σπύρος.  Διάρκεια σεμιναρίου: Τρεις (3) 
ώρες.

3. «Επικοινωνία & Συνεργασία Σχολείου με την Οικογένεια»

μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας της WEBEX, τη Δευτέρα 29-1-2024. Εισηγήτρια η εντεταλμένη διδάσκουσα 
του τμήματος Κοινωνικής Εργασίας του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης κα Κοκκίνη 
Ελευθερία. Διάρκεια σεμιναρίου: Τρεις (3) ώρες.

4. «Επαγγελματική εξουθένωση των εκπαιδευτικών»

σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ΠΕ
Ροδόπης «ΟΡΦΕΑΣ» Π. Ε. Ροδόπης, δια ζώσης την Τετάρτη 3-4-2024. Εισηγητές το μέλος του Κέντρου 
Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ΠΕ Ροδόπης «ΟΡΦΕΑΣ» Π. 
Ε. Ροδόπης κ. Βόλτσης Σπύρος και ο Ψυχίατρος κ. ΕσαγιάνΓκάρο. Διάρκεια σεμιναρίου: Τρεις (3) 
ώρες.

5. «Δημιουργική γραφή»

μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας της WEBEXτην Τρίτη 15-4-2024 και θα έχει διάρκεια τρεις ώρες. Εισηγήτρια η 
συγγραφέας κα Ναούμ Φωτεινή.

Η συμμετοχή των εκπαιδευτικών στην ενδοσχολική επιμόρφωση ήταν προαιρετική και κυμάνθηκε σε
ικανοποιητικά επίπεδα.

https://iep.edu.gr/images/axiologisi/ergaleia/ΣΧΕΔΙΑ_ΔΡΑΣΗΣ_Sep._2023.pdf


6. «Παιδί και οθόνη»

Το σεμινάριο πραγματοποιήθηκε με τη μέθοδο της εξ αποστάσεως διάσκεψης μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας
της WEBEX, την Τετάρτη 29-5-2024.
Εισηγητής το μέλος του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ΠΕ
Ροδόπης «ΟΡΦΕΑΣ» Π. Ε. Ροδόπης κ. Βόλτσης Σπύρος. Διάρκεια σεμιναρίου: Τρεις (3) ώρες.
Γιώργος

 

Γ. Αποτίμηση της Δράσης

Αλλαγές σε σχέση με τον αρχικό σχεδιασμό (εφόσον υπήρξαν)

Αποτελέσματα της Δράσης

Βαθμός επίτευξης των στόχων που είχαν τεθεί

Παράμετροι που διευκόλυναν την επίτευξη των στόχων

Δυσκολίες που παρουσιάστηκαν

Υλικό που παρήχθη ή αξιοποιήθηκε

Επιμορφώσεις που τυχόν υλοποιήθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Προτάσεις για αξιοποίηση των πρακτικών που αναπτύχθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Προτάσεις για αναγκαίες επιμορφώσεις στο πλαίσιο της δράσης

Επιμόρφωση όλων των εκπαιδευτικών στην νέα νομοθεσία και τα πρωτόκολλα που προτείνονται από το
υπουργείο για την αντιμετώπιση της σχολικής βίας και του εκφοβισμού,(νόμος 5029/10-3-23) και η απόφαση
41207/ΓΔ4  2404 τεύχος 2 ,22-4-24 ,πλατφόρμα διαχείρισης αναφορών για περιστατικά ενδοσχολικής βίας και
εκφοβισμού.

Προτάσεις για συνέχιση της Δράσης/ για νέες Δράσεις το επόμενο έτος


